Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Miinchen e.V. .
\ PY qelbethitfe Netzwerk Demen

Liebe Mitglieder, Forderer und Freunde
sehr geehrte Damen und Herren,

die sonnigen Tage lassen uns spiiren, dass der Winter
voriiber ist.

Uberall sprieRen die Blumen und Blatter und die Vogel
singen ihre bekannten Lieder. Wir sind sehr froh dartiber,
dass wir Menschen mit Demenz und deren Familien unsere
Angebote wieder fast komplett anbieten kdnnen.

In diesem Rundbrief erfahren Sie, was die letzten Monate
alles bei uns los war und erhalten Informationen zu viel-
leicht fiir Sie interessanten Veranstaltungen.

Ich wiinsche Ihnen eine schone Friihlingszeit.

lhre Katja Grebe,
1. Vorsitzende

AKTUELLES aus der
AGLM

Vorstand und Geschdifts-
stelle

Am 24. Februar fand ein ge-
meinsamer Klausurtag mit
einer externen Moderatorin
in den Raumlichkeiten des
Kinderhauses Plus statt.
Dieser diente zum gegenseitigen Kennenlernen und zur
Planung von Angeboten.

In der Mitgliederversammlung am 21. April wurde der
Jahresbericht 2022 vorgestellt und der Haushalt fiir das
Jahr 2023 beschlossen.

Neue Teamassistenz weiterhin gesucht!

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt Unterstiit-
zung in der Geschaftsstelle.

Naheres zur Stelle erfahren Sie unter www.aglm.de oder
nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Gerne auch an Interes-
sierte weitersagen!

Ansprechpartnerin ist Frau Sabine Kaufmann.

Offentlichkeitsarbeit

Am 15. Februar fanden ein Vortrag in Kooperation mit dem
Landkreis Miinchen zum Thema ,,Krankheitsbild Demenz
in Garching und ein Informationsabend zum Ehrenamt in
der Geschaftsstelle der AGLM statt.
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vorstand und Team am Klausurtag
von links: Christian Seide, externe Moderatorin, Henriette Kern, Katja Grebe, Elisabeth Landeck, Ute Sonnleitner, Ruth Fischer-Michels,
Ramona Eidner-Bobrowski, Clara Breckerbohm, Dieter Senninger, Sabine Kaufmann
es fehlen: Claudia KGhler und Dr. Jens Benninghoff

Ein Vortrag zum Umgang mit Menschen mit Demenz wurde
am 30. Marz fiir ehrenamtliche Betreuer*innen beim AWO
Betreuungsverein gehalten.

An verschiedenen Arbeitskreisen und Versorgungsbe-
reichstreffen im gesamten Landkreis haben die Mitarbeite-
rinnen der Geschaftsstelle teilgenommen.

Bei der Eroffnung des Pflegestiitzpunktes des Landkreises
Miinchen am 27. Marz in Riem war das Team der Geschafts-
stelle vor Ort.

Naheres zum Pflegestiitz-
punkt finden Sie unter
www.landkreis-muenchen.
de/themen/familie-und-
soziales/senioren/pflege/
pflegestuetzpunkt/

Betreuung

Vier neue ehrenamtlich
Helfende konnte die AGLM
gewinnen. Eine Helferin
davon am Informations-
abend. Uberwiegend sind
diese in der Einzelbe-
treuung tatig. Uber deren Unterstiitzung freuen wir uns
sehr.

Bereits zwei Tanzteenachmittage haben in Sauerlach am
27. Januar in Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe
Sauerlach und in Unterhaching am 14. April stattgefunden.
Es wurde wieder gemeinsam das Tanzbein geschwungen
und gelacht. Aktuell laufen bereits die Planungen fiir die
Tanztees 2024.

Schulung und Fortbildung

Eine Schulung fiir ehrenamtlich Hospizbegleitende fand
am 14. Januar in Hohenkirchen-Siegertsbrunn statt.

Die Schulung fiir ehrenamtlich und nicht ehrenamtlich
Helfende nach §45a SGBXI wurde im Marz in der Geschafts-
stelle durchgefiihrt. Insgesamt nahmen 10 Personen an der
Schulung teil.

Die Schulung ,Hilfe beim Helfen fiir pflegende Ange-
horige fand von Januar bis Marz an acht Terminen mit 12
Angehorigen statt.
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Spenden

Ein grof3es Dank gilt der Albert und Margot Lechner Stif-
tung, die im vergangenen Jahr der AGLM 10.000 Euro ge-
spendet hat.

Rund zwei Monate hat die Ausstellung
~DEMENSCH - Alltagssituationen von
Menschen mit Demenz“ das Rathaus in
Neuried bereichert. Dank der Cartoons von
Peter Gaymann konnten sich die Besucher
der Ausstellung ein umfassendes ,,Bild“
uber die Alltagssorgen von Menschen mit
Demenz machen.

Peter Gaymann

Der bekannte Cartoonist Peter Gaymann
aus Hohenschaftlarn war zur Finissage in Neuried anwe-
send und zeichnete dort zwei Bilder, die dann zu Gunsten
der Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V. ver-
steigert wurden. Fiir die Spende in Hohe von 1.420 Euro
mochten wir uns nochmals herzlich bedanken.

Spendeniibergabe
von links: Harald Zipfel (1. Biirgermeister Neuried), Katja Grebe, Volker Reindl, Andreas Kobza (Seniorenbeauftragter
Neuried)

Veranstaltungen
 Vortrag in Garching ,Lebensqualitat im Alter / Kompe-
tenz statt Demenz“ - Eintritt frei
Referent: PD Dr. Jens Benninghoff
Wann: Donnerstag, 11.05.2023 17:00 Uhr
Wo: Mihlgasse 20, 85748 Garching b. Miinchen

Anmeldung: Tel. 089 / 320 89154 E-Mail: soziales-netz-
werk@garching.de

Tanzteenachmittag der AGLM in Kooperation mit der
Nachbarschaftshilfe Putzbrunn - Eintritt frei

Wann: Freitag, 26.05.23 15:00 Uhr

Wo: Pfarrsaal St. Stephan, Glonner Str. 19, 85640 Putz-
brunn

Anmeldung:

o Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen bei
Dieter Senninger unter 0160 / 9737 6266 oder 089 /
2094 0800

oder

« Nachbarschaftshilfe Putzbrunn bei Theresa Schuster

unter 089 / 60667077

Ein Fahrdienst wird angeboten. Bitte teilen Sie bei der

Anmeldung mit, ob Sie diesen in Anspruch nehmen
wollen.
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+ Demenz meet Miinchen - Eintritt fir Menschen mit
Demenz frei - Andere 69,- Euro

Wann: Samstag, 13.05.2023

Wo: Hochschule fiir Philosophie Miinchen, Kaulbachstra-
3e 31a, 80539 Miinchen

N&here Informationen finden Sie unter www.demenz-
meet.ch/meet/muenchen/

REGELMARIGE ANGEBOTE DER AGLM IN DEN
GEMEINDEN

Betreuungsgruppen
« Unterhaching (2 Gruppen), Neubiberg (14-tdgig) und
Oberhaching

Gefiihrte Angehdrigengruppen
« Oberschleillheim, Hohenbrunn, Oberhaching, Unterha-
ching (2 Gruppen)

Beratungen 1x im Monat in Gemeinden vor Ort
« Ismaning (Hillebrandhof) nach Vereinbarung, Planegg
(Sozialnetz Wiirmtal-Insel)

Musikangebot fiir Menschen mit Demenz und deren Angehé-
rige 1x im Monat
« Unterhaching

Sportangebot -in Bewegung bleiben- fiir Menschen mit De-
menz und deren Angehdrige
« Taufkirchen

Genaueres zu unseren Angeboten erfahren Sie auf unserer
Homepage oder nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

Alzheimer Info

In der beiliegenden Ausgabe geht es
schwerpunktmaflig um das Thema
»Kulturelle Angebote fiir Menschen
mit Demenz*. Sie erfahren welche
bunte Vielfalt es an Angeboten bereits
gibt und wie diese umgesetzt werden.
Weitere interessante Themen wie die
Reform des Betreuungsrechts und das
neue Medikament Lecanemab erwar-
ten Sie in dieser Ausgabe. Viel Spal3
beim Lesen!

A% Alzheimer Info

.....

Kulturelle Angebote
fiir MenscH@n mit Demenz
¢ )

Der Vorstand und .das Team der

Geschiiftsstelle wiinschen lhnen
einen schonan gnd*bunténiFrihling!

Impressum:

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.
Selbsthilfe Netzwerk Demenz

HauptstraBe 42

82008 Unterhaching

Tel | 089 / 6605 9222

Fax | 089 / 6605 9221

Mail | kontakt @aglm.de

Gefordert durch
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Landkreis
Miinchen

WEB | www.aglm.de
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