
           Adresse
           Hauptstraße 42
                82008 Unterhaching
           Kontakt
           Telefon  089 - 6605 9222
 Telefax 089 - 6605 9221 
 E-Mail kontakt@aglm.de
 WEB www.aglm.de

           Bankverbindung / Spendenkonto
 Kreissparkasse München-Starnberg-Ebersberg
            IBAN: DE84 7025 0150 0022 3065 00
 BIC:    BYLADEM1KMS 

Werden Sie Mitglied

Den Jahresbeitrag von mindestens € 48.- 
überweise ich auf das Konto
IBAN: DE84 7025 0150 0022 3065 00
BIC:    BYLADEM1KMS bei der
Kreissparkasse München-Starnberg-Ebersberg

Den Jahresbeitrag von € 48.- ziehen Sie bitte 
per SEPA bis auf Widerruf von meinem Konto ein:

Name, Vorname

Straße / Haus-Nr.

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

IBAN

BIC

Geldinstitut

Datum / Unterschrift

Ja, ich werde Mitglied der 
Alzheimer Gesellschaft Landkreis München e.V. 

 Beratungszeiten
 Mittwoch:  17:00 - 19:00 Uhr offene Beratung 
 in unserer Geschäftsstelle oder nach Vereinbarung. 
 
 Für eine persönliche Beratung nehmen Sie bitte 
 telefonisch oder per E-Mail Kontakt mit uns auf.Geburtsdatum

Alzheimer Gesellschaft
Landkreis München e.V.

Selbsthilfe Netzwerk Demenz

Landkreis München 
Landratsamt München

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen  
Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege gefördert.

Bayerisches Staatsministerium  
für Gesundheit und Pflege

Gefördert durch:

Unser Kontakt

Angebote, Leitlinie und  
Mitgliedschaft

Wir über uns
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Demenz bezeichnet allgemein ein Nachlassen der  
geistigen Fähigkeiten. Dies wirkt sich auf das  
Gedächtnis, aber auch auf das Erkennen, Sprechen  
und Handeln aus.

Die Alzheimer Gesellschaft Landkreis München e.V. 
ist Ansprechpartner für Menschen mit Demenz und deren 
Angehörige in allen Gemeinden des Landkreises München.

Wir beraten über Betreuung zu Hause, in alternativen • 
Wohnformen und in stationären Einrichtungen.

Wir setzen uns für einen wertschätzenden  • 
Umgang bei Menschen mit Demenz ein.

Wir engagieren uns für die Schaffung kommunaler • 
Strukturen, die ein selbstbestimmtes Leben der  
Betroffenen ermöglichen.

Wir tragen durch unsere Beratungs- und  • 
Betreuungsangebote zur Entlastung bei.

Die häufigste Form (etwa ⅔) ist die Alzheimer- 
Erkrankung. Der erkrankte Mensch hat zunehmend  
Schwierigkeiten, den Alltag zu bewältigen. 

In Deutschland leben etwa 1,6 Mio. Menschen mit einer 
Demenzerkrankung. Im Landkreis München geht man 
von einer Zahl von 5 700 Menschen aus.

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko zu  
erkranken. Im Alter von 65 bis 70 Jahren ist jeder  
Zwanzigste betroffen.  
In seltenen Fällen erkranken auch jüngere Menschen.

Der größte Teil der Menschen mit Demenz wird von  
Familienangehörigen betreut bzw. gepflegt. 
Im fortgeschrittenen Stadium ist eine Pflege rund um die 
Uhr notwendig. Deshalb ist es dringend erforderlich, die 
pflegenden Angehörigen zu entlasten.

Information für Betroffene, Angehörige,  • 
Netzwerkpartner und alle Bürger des Landkreises.
Vorträge und Veranstaltungen für Institutionen und • 
Vereine 

Demenzhelfer-Schulungen (§45c SGB XI)• 
Fort- und Weiterbildungsangebote• 
"Hilfe beim Helfen" - eine Schulungsreihe für  • 
Zugehörige von Menschen mit Demenz 

Herbstwind• ©-Betreuungsgruppen
Häusliche Einzelbetreuung durch unseren  • 
Helferkreis
Tanztee-Nachmittage • 

Wir sind spezialisiert auf das Thema Demenz.• 

Wir bilden ein dichtes Netzwerk mit lokalen Partnern • 
der Seniorenarbeit.

Information

Schulung und Weiterbildung

Alternative Wohnformen

Information und Beratung (z.B. ambulant betreute • 
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz)

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
089-6605 9222  

oder unter  
www.aglm.de

Beratung

Angehörigen-Gruppen•  

Beratung über Verlauf, Herausforderungen und  • 
Umgang mit den verschiedenen Formen der  
Demenzerkrankung

Betreuung

Unser Versorgungsbereich Unsere Leistungen

Unser Leitbild "Immer mehr Menschen sind von Demenz  
betroffen. Auch diese Menschen sollen sich  
unter uns geborgen und wohl fühlen können.

Demenz


