VON DANIELA BODE

Ottobrunn - Der grauhaarige Herr stimmt
das Lied ,Wochenend und Sonnenschein®
der Comedian Harmonists an. Zwej alte Da-
men in der grofien Wohnkiiche tréllern
gleich mit. Wenn ihnen auch manches
Wort nicht mehr einfallen mag, die Lieder
sind noch da. Eine Pflegerin streicht der-
weil einer anderen Seniorin ein Brot. Es ist
Frithstiickszeit in der Wohngemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz an der Ottosau-
le 2 in Ottobrunn, der ersten WG dieser Art
im Landkreis, eine zweite wird folgen.
Seit Mai 2013 gibt es diese Wohngemein-
schaft nun. Sie entstand auf Initiative der

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miin- |

chen Siid (AGLMS) hin. Sie befindet sich in
Raumen des Pflegezentrums Sankt Micha-
el des evangelischen Diakonievereins Neu-
biberg-Ottobrunn-Hohenkirchen, in de-
nen frither eine Kurzzeitpflege unterge-
bracht war. Neun Senioren leben hier, je-
der hat sein eigenes Zimmer. Das zentrale
Leben spielt sich in der Gemeinschaftskii-
che in der Mitte ab. Solche ambulant be-
treuten Wohngemeinschaften bilden im-
mer. mehr eine Alternative zum Heim,
auch wenn es im Landkreis bisher nur die-
se eine. Wohngemeinschaft fiir Demenz-
kranke gibt, wihrend in der Stadt bereits
mehrere existieren.. Am 1. Oktober nun
soll die zweite WG auf dem selben Stock-
werk wie die bestehende erdffnen. Sie hat
Platz fiir sieben Bewohner und war von An-
fang an geplant .

. In den eineinhalb Jahren seien Pflege-
personal, Bewohner und Angehorige ,,wie
zu einer Grofifamilie” zusammengewach-
sen, sagt Ingrid Schmidt. Sie ist externe Mo-
deratorin des WG-Gremiums, das die Ein-
richtung leitet. In diesem Gremium sitzen
die Ahgehorigen oder Betreuer oder auch
die Bewohner selbst, soweit sie das noch
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Wie in einer Grof3familie
In einer Demenz-Wohngemeinschaft in Ottobrunn geniefien neun alte Menschen Betreuung und
heimelige Atmosphire. Im Oktober soll nun im selben Haus eine zweite WG eingerichtet werden

kénnen. Fiir eineinhalb Jahre steht ein Mo-
derator dem Gremium bei, geférdert
durch das staatliche Gesundheits- und
Pflegeministerium. , Frau Schmidt ist das
Bindeglied zwischen Pflege- und Betreu-
ungsdienstund den Angehorigen®, sagt Jiir-
gen Hoerner, Vorsitzender der AGLMS.
Das Gremium ist ein Kernstiick der
Wohngemeinschaft. Denninambulant be-
treuten Wohngemeinschaften steht die
Selbstbhestimmung der Bewohner im Mit-
telpunkt, nachzulesen im bayerischen Pfle-
ge- und Wohnqualititsgesetz. Das Gremi-

,»Ich finde, dass wir zu
einer Gemeinschaft .
zusammengewachsen sind“

um entscheidet alles, was die WG betrifft,
sei es tiber die Einrichtung oder die Wahl
des Pflegediensts. ,,Sicher gab es Anfangs-
schwierigkeiten. Verschiedene Personen
haben natiirlich verschiedene Meinun-
gen® sagt Hoerner. Es sind neun verschie-
dene Familien, mit unter Umstédnden ganz
unterschiedlichen Wiinschen. Doch das Zu-
sammenwirken hat sich langst eingespielt:
,Ich bin total zufrieden. Das Gremium hat
gelernt, selbstbestimmt zu agieren®, sagt
Schmidt. Auch die Angehérigen sehen das
s0: ,,Ich finde, dass wir zu einer Gemein-
schaft zusammengewachsen sind® sagt
Claudia Penzkofer aus Unterhaching, die
Tochter einer Bewohnerin.

Es ist eine frohliche, warme Atmosphé-
re an diesem Morgen in der Wohnkiiche.
Man merkt, dass sich die acht Frauen und
der eine Mann, die zwischen 70 und 97 Jah-
re alt sind und an einer leichten bis schwe-
ren Demenz leiden, hier wohlfithlen. Rund
um die Uhr kiimmern sich Mitarbeiter des
Pflegediensts ,Pflegeservice Miinchen®
um sie, Sie versorgen und pflegen sie nach

ihrem individuellen Bedarf. ,,Dann geht es
in die Aktivierung*, sagt Schmidt. Das
heifdt: Sie gehen mit den Bewohnern spazie-
ren, machen im Haus Gymnastik, erledi-
gen den Einkauf. ,,Es wird versucht, die Be-
wohner in den Tagesablauf einzubezie-
hen, sagt Hoerner. Der Mann hilft gern
beim Kochen, eine Frau faltet mit Vorliebe
die Servietten. ,Man will ja gebraucht wer-
den, und das vermittelt man ihnen damit*,
sagt Schmidt. Regelméfiig kommen auch
ehrenamtliche Helfer von der Alzheimer-
Gesellschaft, die etwasmit den Bewohnern
unternehmen, sei es singen oder spielen.
Esistalso viel Raum fiir Gemeinschaft. Ge-
nauso kénnen sich die Bewohner in ihre
Zimmer zuriickziehen, die sie individuell
eingerichtethaben. Invielen hingen Fami-
lienfotos an den Wandenund steht die eige-
ne Couch. Das schafft Wiedererkennung.
Uberhaupt soll das alles méglichst so sein
wie zu Hause, nur in einem kleineren be-

Zufrieden mit der WG: Jiirgen Hoerner,
Vorsitzender der Alzheimergesellschaft

im Landkreis Minchen. FOTO: CLAUS SCHUNK

treuten Rahmen. ,Man hat das Gefiihl,
dassesihnen rundum gutgeht, das Pflege-
personalist sehrliebevoll“ sagt auch Penz-
kofer. ' ]

Dasie ,nichtiiber die Preisein einer sta-
tiondren Einrichtung kommen* wollen, ist
das Ganze laut Hoerner ,scharf kalku-
liert“. Die Bewohner zahlen Miete und
Haushaltsgeld. Die Pflegekasse {iber-
nimmt je nach Pflegestufe einen gewissen
Satz fur die Pflege. Das sei zwar weniger,
als man fiir einen Platz im Heim bekame,
sagt Penzkofer. Dafiir erhalte man einen
Wohngeld-Zuschlag, so dass man am Ende
bei einem dhnlichen Betraglande. Was dar-
Uber hinaus gehe, zahlten die Familien
selbst. Die WG ist laut Hoerner auch auf
Spenden angewiesen.

Fiir die zweite WG
ist die Nachfrage
wiederum grofd

Sowohl fithlen wie in der ersten WG sol-
len sich die kiinftigen Bewohner auch in
der neuen Wohngemeinschaft, die unab-
hingigist von der ersten. Auch hier gibt es
eine grofie, moderne Wohnkiiche und sie-
ben Einzelzimmer mit barrierefreiem Bad.
Auch diese Riume sind laut Hoerner den
Anforderungen des Pflege- und Wohnqua-
lititsgesetzes entsprechend umgebaut
worden. Und wiederum ist die Nachfrage
grofk. Vier der Zimmer sind vergeben, fiir
die drei weiteren gibt es Vormerkungen.
Die Angehérigen kommen aus der ndheren
Umgebung. Laut Hoerner sollen sie nicht
weiter als 25 bis 30 Kilometer weg wohnen.
Auch einen Pflegedienst hat das neue Gre-
mium bereits ausgewihlt, berichtet |
Schmidt, die auch der neuen Wohngemein-
schaft als externe Moderatorin zur Seite
stehen wird.
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Neun Senioren, eine Wohnkiiche — die an Demenz leidenden alten Menschen fiihlen sich wohl in ihrer Wohngemeinschaft in Ottobrunn. FOTO: CLAUS SCHUNK




