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In der Ottobrunner Demenz WG finden Erkrankte ein Zuhause

Eine (fast) ganz normale WG

Die beiden Pflegekriifte
Merry Bouguila und :
Marianne Merkl kiimmern
sich in der Ottobrunner De-
menz-WG um die erkrankten
Bewohnerinnen und Bewoh-
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Diagnose: Demenz. Fiir Patienten und Angehéri-
ge ist das ein grofier Schock. Wie soll es nun
weitergehen? Wer kiimmert sich um die Pflege?
Wie kommt man mit der Situation klar? Mit der
Demenz-WG im Pflegezentrum St. Michael in Ot-
. tobrunn geht die Alzheimer Gesellschaft im
Landkreis Miinchen Siid (AGLMS) als Initiatorin
einen ganz modernen Weg, um nicht nur optima-
le medizinische Versorgung sicherzustellen, son-
dern auch den Betroffenen und ihrer Familie ein
gliickliches, liebevolles Umfeld zu bieten.

Die Demenz-WG in Ottobrunn
hat ihre Pforten im Mai dieses
Jahres gedffnet. Neun Men-
schen haben darin eine neue
Heimat gefunden, die ganz auf
ihre Bediirfnisse ausgerichtet
ist. Die Nachfrage nach dieser
Betreuungsform ist groR: ,Wir
hatten 22 Anmeldungen fiir die
erste WG, deshalb starten wir
im Dezember hier bereits mit
der zweiten®, erklart Martin
Okrslar, Vorstand der MARO
Genossenschaft, die die Raum-
lichkeiten der WG gestaltet
hat. Die Ottobrunner Demenz-
WG war im stidlichen Landkreis
Miinchen die erste ihrer Art. In
und um Miinchen gibt es rund
160 sogenannte ambulant be-

* treute Wohngemeinschaften,

die erste entstand im Jahr 2003
in Riem. Eine weitere Demenz-
WG wird derzeit derzeit in
_ Oberhaching errichtet.

Eine geeignete Immobilie fiir
ein solches Projekt zu finden
ist nicht einfach. Die Alzhei-
mer-Gesellschaft ist deswegen
sehr froh, im Ottobrunner Pfle-
gezentrum St. Michael passen-
de Rdumlichkeiten gefundenzu
haben. ,Wir haben hier eine

tolle Kooperation mit der Dia-
konie*, freut sich Josefina Ko-
ster, Zweite Vorsitzende der
AGLMS. In den Rdumen der WG
hatte sich auch zuvor bereits
eine Pflegeeinrichtung befun-
den, die durch die MARO ent-
sprechend umgebaut wurde,
damit der Wohnbereich sowohl
zweckmaRig, als auch familidr
ist. ,,Das Medizinisch-pflegeri-
sche soll in den Hintergrund
treten, uns geht es mehr um
das ,,Sich-kiimmern-Kénnen*
und das gemeinsame Zeitver-
bringen®, beschreibt WG-Mo-
deratorin Ingrid Schmidt.

Wie zu Hause — das ist das gro-
Be Stichwort hinter dem Kon-
zept der Wohngemeinschaft.
Nicht der pflegerische Aspekt
der Einrichtung steht im Vor-
dergrund, sondern das Gefiihl
der Bewohner, in einem ge-
wohnten hauslichen Umfeld zu
leben. ,Der Betrieh passt sich
den Bediirfnissen der Men-
schen an, niemand wird hier

.dem System angepasst®, fasst

Martin Okrslar zusammen. Die
Angehdrigen fligen sich ganz
organisch in dieses Modell. Sie
konnen jederzeit zu Besuch

kommen, backen Kuchen, hel-
fen beim Wasche waschen oder
beim Saubermachen der Zim-
mer. ,Viele Angehorige besu-
chen nicht nur ihr eigenes Fa-
milienmitglied, sondern auch
die anderen Bewohner. Die WG
ist zusammengewachsen wie
eine richtige GroRfamilie®, be-
schreibt Ingrid Schmidt.

Fiir die Angehorigen ist es auch

eine besonders wichtige Erfah- .

rung, dass sie mit ihrer Proble-
matik nicht alleine sind und
von den anderen aufgefangen
werden. , Auch wenn es eine
schwierige Entscheidung ist,
ein Familienmitglied in der WG

. anzumelden, hat noch keiner

der Angehdrigen diesen Schritt
bereut®, betont Josefina Koster,
der man anmerkt, mit wie viel
Herzblut sie bei der Sache ist.
Die Angehorigen sind in das
tagliche Lebenin der WG in vie-
lerlei Hinsicht eingebunden.
Die Mitwirkung ist auch eine
der Voraussetzungen, damit ihr
Familienmitglied in die WG auf-
genommen werden kann. Einer
der groRen Unterschiede zu ei-
nem herkdmmlichen Heim ist,
dass die Angehrigen alle Ent-
scheidungen selbst als Gremi-
um treffen — von der Farbe fiir
die neue Couch bis hin zum
Speiseplan. ,,Die Angehdrigen
haben die Chance, die WG ge-
nau so zu gestalten, wie sie es
wollen. Man darf nicht verges-
sen, dass die Patienten wirklich
krank sind und dass das sehr
belastend fiir die Angehdrigen
sein kann. Die WG ist ein scho-
nes Modell, um die Familie zu
entlasten, ihr aber auch gleich-
zeitig die Moglichkeit gibt, Ver-
antwortung zu tragen®, so Mar-
tin Okrslar. Finanziert wird der
WG-Aufenthalt durch eine Mi-
schung aus Leistungen der Pfle-
geversicherung und privaten
Zuzahlungen.

Den Initiatoren der WG ist es

‘besonders wichtig, dass. das

Haus nach auBen hin offen ist:
»Die Leute sollen am Lehen
teilhaben®, betont Ingrid
Schmidt. ,,Deswegen besuchen
sie auch Veranstaltungen au-
Berhalb des Hauses. Und wir
wollen den Leuten die Angst
nehmen, herzukommen.* Des-

Tag der offenen Tiir am
Mittwoch, 23. Oktober,
von 10 bis 16 Uhr

halb lddt die WG am Mittwoch,
23. Oktober, von 10 his 16 Uhr
zum Tag der offenen Tiir. Im An-
schluss konnen individuelle
Gesprache gefiihrt werden.

Jeder WG-Bewohner hat ein ei-

genes Zimmer - sie leben ge-
nau so, wie sie es von zu Hause
gewohnt sind, nur mit dem Vor-
teil, dass zu jeder Zeit eine
Pflegekraft vor Ort ist. Der Be-
treuungsschliissel ist sehr gut:
Am Morgen sind drei Betreuer
da, zweiam Nachmittag und ei-
ne in der Nacht. Hinzukommen
noch ehrenamtliche Helfer.
~Diese werden auch noch ge-
sucht, wer Interesse hat, kann
sich gerne bei uns melden®,
sagt Josefina Kdster. Eine Dame
muss sich ihr Zimmer jedoch
teilen: Sie hat ihren kleinen
Hund Timo mit in die WG ge-
bracht. Timo ist mittlerweile
der erkldrte Liebling aller Be-
wohner, des Pflegepersonals
und der Besucher.

Nicht nur rdumlich ist die De-
menz-WG ein Ort zum Wohlfiih-
len, auch das Pflegepersonal
ist mir viel Liebe und Engage-
ment bei der Sache. Merry Bou-
guila sorgt als Prasenzkraft fiir

das leibliche Woh! der WG-Be-
wohner. Sie ist von ihren Kolle-
gen ebenso begeistert wie Ma-
rianne Merkl. Die ehemalige
Krankenschwester unterstiitzt
die WG als Teilzeitkraft. ,,Es ist
eine abwechslungsreiche,
zwar anstrengende, aber auch
sehr befriedigende Arbeit®,
beschreibt sie ihre Tatigkeit
mit vollem Enthusiasmus.
Langweilig wird es den WG-Be-
wehnern nicht. Zwar kann je-
dereinem eigenen Tagesablauf
nachgehen, zusatzlich besteht
jedoch die Méglichkeit, an An-
geboten wie Gesellschafts-
tanz, Spielen, Gymnastik oder
gemeinsamem Gesang teilzu-
nehmen. Bewegung dient da-
bei nicht nur dem Vergniigen,
sondern erfiillt auch therapeu-
tische Zwecke: Tanzen bei-
spielsweise macht den De-
menzpatienten nicht nur gro-
Ben SpaB, sondern dient auch
der Sturzprdvention. Bewe-
gungsangebote gibt es minde-
stens dreimal in der Woche.
Um den WG-Bewohnern den
Alltag zu erleichtern, legen die
Initiatoren groRen Wert auf ei-
nen ritualisierten Tagesablauf.
Bis 10 Uhr gibt es Friihstiick,
zwischen 12 Uhr und 12.30 Uhr
findet das gemeinschaftliche
Mittagessen statt. Vor dem Es-
senwird gebetet — wie in einer
traditionellen GroRfamilie. Um
15 Uhr gibt es Kaffee, Abend-
essen ab 17 Uhr. Ab 19 Uhr ge-
hen die WG-Bewohner schla-
fen. Josefina Koster und Ingrid
Schmidt liegt die Selbststin-
digkeit der Patienten beson-
ders am Herzen. ,Man darf
trotz der Krankheit nicht tiber-
sehen, welche Ressourcen sie
noch haben*, sagt Josefina Ko-
ster. ,,Wir vermitteln ihnen das
beruhigende Gefiihl, dass mit
ihnen alles in Ordnung ist“, er-
ganzt Ingrid Schmidt. AL



