Leben mit dem Vergessen

In Raumen des Diakonie-Pflegezentrums in Ottobrunn eréffnet in Kiirze die erste Wohngemeinschaft
fiir Demenzkranke im Landkreis Miinchen. Das Projekt wird von der Alzheimer-Gesellschaft getragen

Stehen zusammen fiir Demenzkranke ein: Barbara Richter, Jurgen Hoerner und Josefina Koster (von links). s ; FOTO: ANGELIKA BARDEHLE
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Ottobrunn - Nicht mehr lange, dann kann
die erste Wohngemeinschaft fiir Demenz-
kranke im Landkreis Miinchen Bewohner
aufnehmen. ,,Geplant ist eine Eréffnung
bis spétestens Anfang April“, sagt Jiirgen
Hoerner, der Vorsitzende der Alzheimer-
Gesellschaft Landkreis Miinchen Std
(AGLMS). Die Alzheimer-Gesellschaft ist
Initiatorin des Vorhabens. Fiir den Betrieb
‘hat sich bereits ein privater Pflegedienst
aus Miinchen beworben. Die Gesprache
laufen aber noch.

Genau genommen sind es zwei ambu-
lant betreute Wohngemeinschaften, eine
mit sieben und eine mit neun Plétzen. Die
zweite soll allerdings erstim Sommer eroff-
nen. Beide werdenin den Raumen des Dia-
konie-Pflegezentrums Sankt Michael in Ot-
tobrunnuntergebracht, in denen bisher ei-
ne Kurzzeitpflege war. Der evangelische Di-
akonieverein Neubiberg-Ottobrunn-Ho-
henkirchen wird die Riume vermieten.
Fiir die Projektorganisation hat sich die Alz-
heimer-Gesellschaft die Maro-Genossen-
schaft fiir selbstbestimmtes und nachbar-
schaftliches Wohnen an die Seite geholt.
Damit sich die Raume als WG fiir Demente
eignen, werden sie seit Anfang Januar um-
gebaut. Es entstehen jeweils 17 bis 20 Qua-
dratmeter grofie Zimmer mit eigener Nass-
zelle und kleinem Balkon und pro WG eine
rund 40 Quadratmeter grofie Wohnkiiche,
in der sich das gemeinsame Leben der Be-
wohner abspielen soll. Auch in den langen
Géngen soll man sich aufhalten kénnen.

Die Nachfrage nach Platzen ist grofi.
»Wirhitten bei den derzeitigen Anmeldun-
genschon Vollbelegung®, sagt Hoerner. So-
wohl Ottobrunner als auch Biirger aus dem
Umbkreis seien angemeldet. ,Es ist sinn-
voll, wenn die Angehérigen nicht weiter als

25 bis 30 Kilometer entfernt wohnen®, sagt
Hoerner. Denn die Angehérigen sollen in
dieambulant betreute WG stark eingebun-
den werden und das Wohnumfeld nach
den Wiinschen der Bewohner gestalten.
Selbstbestimmung ist im Vergleich zum
Heim ein Kernpunkt ambulant betreuter
Wohngemeinschaften. Angehorigen ha-
ben daher bereits den Verein ,Gemein-
schaft Leben an der Ottosaule” gegriindet.

Es war eine gliickliche Fligung, dass die
Alzheimer-Gesellschaft mit ihrer Idee der
alternativen Wohnform und der Diakonie-
verein zusammengefunden haben. Hoer-
ner spricht sogar von einem ,,Sechser im
Lotto“. Die Idee zu einer Demenz-WG
stammt von der zweiten Vorsitzenden der
AGLMS, Josefina Koster. Vor etwa einein-

Demenz

Demenz ist eine irreversible Erkrankung.
Derzeit gibt es rund 1,4 Millionen Demenz-
kranke in Deutschland. Erste Anzeichen
sind Vergesslichkeit, Desorientierung und
das standige Wiederholen von Dingen.
Um sicherzugehen, ob es sich um Demenz
handelt und nicht etwa um Dehydrierung,
bei der man dhnliche Symptome hat, ist es
sinnvoll, den Hausarzt oder einen Neurolo-
gen aufzusuchen. Eine Methode, die eine
sichere Diagnose bringt, bieten etwa das
Klinikum Neuperlach oder Grofhadern an,
sagt Jiirgen Hoerner, Vorsitzender der Alz-
heimer-Gesellschaft Landkreis Miinchen
Sud: ein Demenz-Assessment, bei dem
der Patient tiber ldngere Zeit beobachtet
wird. Ein Medikament gegen Demenz gibt
es nicht. Daher setzt man auf Prévention:
gesunde Erndhrung, Bewegung, soziale
Kontakte, Gedachtnistraining. =~ Dpago

halb Jahren waren Hoerner und Barbara
Richter, die Leiterin des Pflegezentrums
Sankt Michael, ins Gespriach gekommen.
Die Alzheimer-Gesellschaft war damals
auf der Suche nach Riumen fiir eine De-
menz-WG gewesen und das Pflegezen-
trum hatte freie Zimmer, nachdem die
Kurzzeitpflege ausgezogen war.

Der Unterschied zur Pflege:
Die Selbstbestimmung der
Bewohner ist gewihrleistet

Ambulant betreute Wohngemeinschaf-
ten wie die geplanten Demenz-WGs bieten
immer mehr eine Alternative zur Pflege zu-
hause und im Heim. Im Landkreis werden
die Ottobrunner Einrichtungen dennoch
die ersten Demenz-WGs sein. In der Stadt
Miinchen gibt es laut Auskunft des Kreis-
verwaltungsreferats insgesamt 40 ambu-
lant betreute Wohngemeinschaften fiir De-
menzpatienten. Darunter sind auch sechs
WGs, die vom Sozialreferat der Stadt Miin-
chen mit einer Anschubfinanzierung gefér-
dert wurden. Die Rahmenbedingungen fiir
ambulante Pflege-WGs regelt das bayeri-
schen Pflege- und Wohnqualititsgesetz.
Dieses grenzt sie von stationiren Einrich-
tungen ab. Die Selbstbestimmung der Be-
wohner muss gewidhrleistet sein, die WG
darf nicht mehr als zwolf pflegebediirftige
Bewohner aufnehmen. Jeder Bewohner
darf seinen Pflegedienst auflerdem frei
wihlen und auch tiber Art und Umfang der
Pflege frei entscheiden. Der ambulante
Dienst hat nur einen Gaststatus und darf
dort kein Biiro haben.

Die erforderlichen Genehmigungen fiir
die Ottobrunner Demenz-WGs liegen vor.
Die Fachstelle fiir Pflege- und Behinderten-
einrichtungen, Qualititsentwicklung und

Aufsicht im Landratsamt, vormals Heim-
aufsicht, hat griines Licht gegeben. Etwas
langwieriger sei es gewesen, die Genehmi-
gung vom bayerischen Sozialministerium
zu erhalten, sagt Hoerner. Die war notwen-
dig, weil bei der Einrichtung einer ambu-
lant betreuten Wohngemeinschaft kein
Pflegedienst im selben Gebaude etabliert

_sein darf, sich aber angrenzend an die WG-

Zimmer das Pflegezentrum befindet. Das
Ministerium forderte eine raumliche Tren-
nung, die nun baulich wie gefordert umge-
setzt wird.

Noch nicht einmal eréffnet, erfihrt die
WG viel positives Feedback. ,,Purer Zu-
spruch®, sagt Hoerner. Er erhalte tiglich
Anrufe, dass man sehr gespannt und neu-
gierig auf die Einrichtung sei. Auch vom Ot-
tobrunner Biirgermeister und aus dem Ge-
meinderat gibt es viel Rlickhalt. So hat der
Bauausschuss dem Diakonieverein fiir die
Umbaukosten vor kurzem einen Zuschuss
zugesagt, der von der Hohe her aber noch
festgelegt werden soll. In den Haushalt sol-
len vorsorglich 25 000 Euro eingestellt wer-
den. ,Ich sehe dasals absolut zukunftswei-
sendes Projekt — wir sollten dem Diakonie-
verein unter die Arme greifen®, wirbt Biir-
germeister Thomas Loderer (CSU), der
selbst Mitglied der Alzheimer-Gesell-
schaft ist, fiir das Projekt. ,,Dieses Modell
ist unbedingt zu begriiflen und wie Sie ge-
sagthaben, zukunftsweisend”, findet auch
SPD-Biirgermeisterkandidatin und Ge-
meinderatin Ariane Wiffmeier-Unverricht.

Der Diakonieverein hat neben Otto-
brunn bei weiteren neun Gemeinden im
Umbkreis nach einem Zuschuss angefragt.
Aying etwa hat die Finanzspritze abge-
lehnt mit dem Verweis auf die knappe Fi-
nanzsituation und die eigene Versorgung
mit Pflegeeinrichtungen, Die baldige Eroff-
nung ist aber unabhéngig davon.




